Urzad Miasta Szczecin
Biuro ds. Organizacji Pozarzadowych
pl. Armii Krajowej 1, 70-456 Szczecin
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

7 40-18

POUCZENIE ¥0 do sposobu wypetniania oferty:

Oferte naleiy wypeini¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie*” cznacza, ze naleiy skredli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebierarie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztoZzonej ofercie
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1. Organ administracji publicznej,

Prezydent Miasta Szczecin

| do ktérego adresowana jest oferta
I
|
i

2. Tryb, w ktorym ztozono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietria 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego”

Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

4, Tytut zadania publicznego

Wspieranie procesu terapeutycznego poprzez joge

5. Termin realizacji zadania pul:nlicznegc:ZJ

Data
rozpoczecia

23.10.2017

Data
zakoniczenia

22.12.2017

1l. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji {jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja Samadhi
- numer w KRS 0000658686

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczgcych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty eiektranicznej,
numer faksu, adras strony internetowej)

adres siedziby: ul. Nadbrzezna 17, 66-400 Gorzéw Wielkopolski
adres do korespondencji: ul. Czeresniowa 7¢/8, 66-400 Gorzow Wielkopolski

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegolnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcow zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Celem warsztatow jest regularne i systematyczne prowadzenie zajeé¢ jogi terapeutycznej wg metody B.K.S.
lyengara z osobami z problemami psychicznymi. Zajecia jogi beda prowadzone wg specjalnego programu

stworzonego przez B.K.S. lyenara do pracy z osobami uzaleznionymi. Jako pierwszy program ten wykorzystat ks.

X Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan ckreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



oe Pereira, zatozyciel Fundacji Kripa, posiadajgcej wiele Osrodkéw Zamknietych, w ktdrych wiasnie na podstawie
tego programu leczone sg osoby uzaleznione, z problemami psychicznymi oraz chore na AIDS. Nasza fundacja
bazuje na modelu Fundacji Kripa dlatego uwazamy, Ze dziatalnos¢ naszej fundacji bedzie sig idealnie wpisywac w
projekt pracy z osobami uzaleznionymi oraz z terapeutami. Osrodki takie znajdujg sie rdwniez w Stanach
Zjednoczonych, Niemczech i Kanadzie.

Zdajemy sobie sprawe, ze Nasza propozycja jest nowg ofertg pracy z osobami uzaleinionymi na obszarze
Szczecina. Takie dziatania prowadzone sg juz przez nas w Osrodku Terapeutycznym ,Szansa” w Gorzowie
Wielkopolskim, we Wroctawskim Monarze, jak i na swiecie.

Uoga to holistyczne podejécie do cztowieka. Takie podejscie opiera sie na zatoZeniu, ze przyczyny i skutki w
leczeniu uzaleznien pojawiaja sie zaréwno w ciele, umysle, emocjach i duszy.

Uoga to zjednoczenie ciata, duszy i umystu. Joga ma ogromny wptyw na poprawe naszego zycia, zdrowia i
samopoczucia jak réwniez na rozwéj swiadomosci.

Takie holistyczne podejscie do osdb uzaleznionych spowoduje zmiany ich stylu zycia na poziomie fizycznym,
psychicznym i duchowym, a potrzeba destrukcyjnego zachowania czy siegniecia po srodki uzalezniajgce zniknie w
sposob naturalny. Joga moze tez dac niesamowity wglad w samego siebie.

Wprowadzajgc osoby uzaleznione w stan uspokojenia i wyciszenia, ktory jest gidwnym elementem naszego

programu, pozwoli im na gtebszg i bardziej efektywna prace z terapeutami SPS ZOZ Zdroje, na oddziale Psychiatrii.

Pracujac z oschami uzaleznionymi poprzez praktyke jogi jeste$my w stanie zidentyfikowaé problemy osobiste |
ustawic¢ konkretne cele, ktdre doprowadzg do lepszego Zycia. Cele te moga obejmowac przezwyciezenie niecheci,
rozwijajgc zaufanie do innych, identyfikacji i pracy wtasnej, pokonujgc stare wzorce zachowan, zastepujac je

nowymi nawykami, potgczonymi z wiarg w nowe zycie.

Pracujac z terapeutami tego Osrodka poprzez praktyke jogi, jestesmy w stanie wprowadzi¢ do ich pracy moment
relaksu, odpocznienia, by lepiej radzili sobie w codziennej pracy. By mogli lepiej pracowaé z pacjentami Zaktadu
poprzez zadbanie o siebie, przyjrzeniu sie sobie. Dzieki takiemu zatozeniu terapeuci bedg mogli lepiej radzi¢ sobie
ze stresujgcg pracg, a takie pomoc sohie z lekami, ktdére pojawiajg sie w pracy. Zazwyczaj sg to leki przed

wyrzgdzeniem krzywdy, dochowaniem tajemnicy, obcigzeniem cudzym cierpieniem, bezwarunkowej akceptacji.

Uoga i medytacja jest psychoduchowsg i psychosomatyczng terapiag, oparta na module catkowitej abstynencji,
wprowadzajgc catos$ciowe ulepszenia na poziomie bio/psycho/spoteczno/ekonomicznej i finansowej.

Program nasz od strony naukowej jest pracg od wspodiczulnego uktadu nerwowego do centralnego, poprzez uktad
autonomiczny. Dzieki temu osoby uzaleznione i z problemami psychicznymi odzyskaja rownowage psychiczng. W
trakcie terapii bedziemy prowadzi¢ prace, by lepiej dotrze¢ np. do nerek.. Dzieki takiej pracy osoby uzaleznione

bedg mogty wyjsc z depresji. Wewngatrz naszego ciata jest prawdziwa fabryka, ktdra wytwarza w sposéb naturalny




serotonine w naszym maozgu. S3 rowniez asany (pozycje jogiczne), ktdre pomagajg osobom w stanach lekowych,
wytwarzajg dopaming.

Poprzez prakiyke jogi pomoiemy osobom uzaleznionym jak i terapeutom poczu¢ moment odpocznienia,
wprowadzimy w praktyke stan zrelaksowania, by mogli postuchaé swojego ciata. By mogli zmniejszy¢ cisnienie
krwi, puls oraz wydfuzy¢ i pogtehic ptytki i krétki oddech.

Uzaleznienie i praca z osobami uzaleznionymi to przede wszystkim stan ogromnego stresu. Gdy wprowadzimy te
osoby w stan relaksu, odpoczynku, pojawi sig odczucie, ze sg w porzadku, ze swiat jest w porzadku i pojawi sie tu
rowniez wazny czynnik wiary. Jest to wazny proces, gdzie osoba uzalezniona zacznie z uwaznoscig i z mitoécig
przygladad sie swojemu zyciu, budzi¢ sie do zycia.

Dzieki pracy z oddechem tesknota, ktdra w nich jest za jakas substancjg zaczynie wygasac.

W jodze lyengara uzywamy réinych pomocy, ktdre pomagajg pracy z oddechem. Waine jest, by w jodze nauczy¢
sie nie robi¢ nic, nauczyc ciato, by po prostu byto. Wdweczas oddech zacznie sie pogtebia¢, optymalizujac sposob
pracy uktadu oddechowego i krgzeniowego tgcznie. Wykorzystujgc pomoce w jodze rozszerzymy ukfad sercowy |
oddechowy.

Poprzez odpowiednie utoZenie glowy na ziemi czy podpdrce uzyskujemy docisk czaszki na madzdzek, ktéry z kolei
aktywizuje szyszynke. Szyszynka aktywizuje podwzgdrze aby wystato ono neuroprzekazniki do naszych gruczotéw
wydzielania wewnetrznego, jak np. éledziona, trzustka, nadnercza.

Gdy ciato wprowadzimy w stan relaksu, umyst zacznie podazac za nim.

W Jodze pracujemy nad 3 systemami:

- nerwowym,

- hormonalnym — wydzielania wewnetrznego,

- immunologiczny — odpornosciowy.

Poprzez prace w jodze radykalnie mozemy zmieni¢ typ osobowosci 0sob uzaleznionych, z typu A na typ B, a przy|
tym oddech sprowadza nas do bycia tu i teraz.

Wazne jest, by uzaleznienie leczy¢ kazdego jednego dnia. Taka praktyka jogi pomaga, gdy jest czesta i

systematyczna.

Projekt skierowany jest do terapeutdw oraz oséb, ktdre zmagajg sie z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow,
psychoaktywnych substancji chemicznych i innych uzaleznien. Zajecia przeprowadzac bedziemy w SPS ZOZ Zdroje
-'lna oddziale psychiatrii, przy ul. Macznej 4 w Szczecinie. Rekrutacjg uczestnikow projektu przeprowadzg terapeuci
tego Osrodka, ktorzy kierowad beda swoich pacjentdw, terapeutdw na nasze zajecia.

Grupa liczy¢ bedzie od 6 do maxs 20 0soh; w zaleznosci od ilosci zgtoszen.

23.10.2017-22.12.2017

- 5 razy w tygodniu — zajecia jogi




- Medytacja

- Pranajama (¢wiczenia oddechowe)

- konsultacje indywidualne i grupowe
- Monitoring oraz ewaluacja zadania — zgodnie z zaleceniami zawartymi w Programach Przeciwdziatania
Uzaleznieniom rekomendacjami PARPA 2017 i europejskimi standardami jakosci w profilaktyce uzaleznien
bedziemy monitorowaé postepy uczestnikdw programu poprzez ankiety kwestionariuszowe przeprowadzone
przed i pod koniec programu oraz czgstkowe oceny postepdéw uczestnikow prowadzone przez naszych nauczycieli
(przeprowadzane raz w srodku programu). Dzieki monitoringowi bedziemy rowniez znali zapotrzebowania
odbiorcow naszego programu dzieki czemu bedziemy mogli z grupg kontynuowaé nasz program w przysztych
miesigcach oraz stworzyé nowg grupe prowadzac jg wedtug rekomendacji stworzonych w ramach badania
ewaluacyjnego. Na kazdych zajeciach obecnos¢ uczestnikdw bedzie sprawdzana listg obecnosci.

Dzieki monitorowaniu przebiegu programu (zgodnie z zaleceniami zawartymi w gorzowskich Programach
Przeciwdziatania) zamierzamy unaukowi¢ nasz program, doda¢ do niego potrzebne elementy i doprowadzi¢ do
wpisania w perspektywie nastepnych lat ten program do programow rekomendowanych przez PARPA i KPBN w

bazie programow rekomendowanych.

Whkiad rzeczowy obejmuje:

- maty — 20 szt.
- watki — 20 szt.
- koce — 60 szt.

- paski — 20 szt.
- klocki —40 szt.
- liny — 11 szt.

Wycena wktadu rzeczowego nastgpita na podstawie kosztéw zwigzanych z uzytkowaniem i eksploatacjg

potrzebnego do przeprowadzania zajec sprzetu do jogi.

Whkiad osobowy:

W ramach projektu naszym wkiadem osobowym bedzie: zaprojektowanie plakatow, przeprowadzenie czesci
wywiadow z uczestnikami, stworzenie scenariusza wywiadu IDI, stworzenie ankiety kwestionariuszowej oraz
fformularza do przeprowadzenia ~monitoringu  czastkowego  uczestnikow, przeprowadzenie ankiet
kwestionariuszowych oraz monitoringu czastkowego z uczestnikami, koordynacja, rozliczenie administracyjno-
ksiegowe.

Oprocz przewidywanych wyzej wymienionych dziatan (zajecia jogi, medytacje, warsztaty itp.) nasi nauczyciele

beda wspiera¢ osoby objete programem, takize poza czasem przeprowadzanych zaje¢ w formie

indywidualnych/grupowych konsultacji, rozmow, wzajemnego wspierania sie w procesie wychodzenia z




uzaleznienia i utrzymania w trzezwosci.

Wktad finansowy:

- wydruk plakatow,

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultaty realizacji zadania Publicznego:

- zwiekszenie skutecznosci psychoterapii

- utrzymanie trzezwosci grupy uczestnikow,

- radzenie sobie z emocjami w réznych sytuacjach zyciowych,

- reedukacja lekdw,

- redukcja stresu,

- wychodzenie z depresji,

- rozw0j swiadomosci,

- poprawa zdrowia psychicznego, fizycznego i duchowego,

- ksztattowanie pozytywnych cech charakteru,

- ksztattowanie wiasciwych postaw moralnych,

- poprawa relacji miedzyludzkich, partnerskich, spotecznych, zawodowych,
- nauka technik medytacyjnych i oddechowych, ktére beda wykorzystywane w praktyce indywidualnej w|
czasie trwania i po zakonczeniu projektu,

- promocja zdrowego stylu zycia,

- alternatywa spedzania wolnego czasu,

IV, Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw
istnieje mozliwosc¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze srodkow
dotacji” finansawych
(z1) wiasnych, srodkow

LR pochodzacych z
innych irddet,
wkiadu osobowego

lub rzeczowego”

T
i
i

L Wartos¢ kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

M przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




“ ] _1 (z1)
3 i Projektowanie plakatéw 100 100
2 Wydruk plakatow 50 50
Prowadzenie zajef jogi (5x w tygodniu po 2,5 h przez 9 | 9000 9000
3. tygodni, w tym medytacja, pranajama i konsultacje)
4 Optaty za wynajem sprzetu do jogi, dowoz sprzetu oraz | 4000 4000
’ pokrycie ewentualnych strat w sprzecie
Stworzenie dwdch wersji ankiet ewaluacyjnych, ktare | 400 300 100
5. zostang przeprowadzone przed rozpoczeciem i po
zakoriczeniu programu
6 Przeprowadzenie dwdch wersji ankiet ewaluacyjnych 300 300
’
7 Przeprowadzenie ewaluacji oraz stworzenie zbioru | 400 400
N rekomendacji dot. przysziych zajed
3 Koordynacja projektu 200 100 100
..... Obstuga ksiegowa | administracyjna, rozliczenie | 400 300 100
% projektu
y 14 850 10 000 4850
Koszty ogétem:

Osdwiadczam(-y), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2} w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieremied/niepobieranie* swiadczer pienieznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferensi* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zetega~+~jai* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega {-jg)*/zalega—-jg;* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

{podpis osoby quWaZnIOI’IEJ?]gg 319-41 98
lub podpisy oséb upowaﬁ\‘uo ych

do skfadania odwiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnosé

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.




